Gitarren-Ferien in der Zebrabar im Senegal
14.-21. Marz 2027

Eine Woche voller Gitarre, Musik, Urlaub und Spass! Gemeinsam Gitarre spielen,
singen, essen, Ausfluige machen und entspannen.

Jeder tragt nach seinen Moglichkeiten bei. Wenn du ein paar einfache Melodien
spielen kannst und Lust hast zu singen, ist diese Woche genau das Richtige fur dich.
Oder bist du schon etwas fortgeschrittener? Dann freuen wir uns darauf, gemeinsam
mit dir zu spielen und zu jammen.

Du solltest in der Lage sein, ein paar Grundakkorde zu spielen, damit du bequem
mitkommst und in der Gruppe mitspielen kannst. Gitarre und Gesang stehen im
Mittelpunkt. Wer Perkussion, ein Cajon oder ein anderes Instrument mitbringen
mdchte, ist herzlich eingeladen, das Ganze zu bereichern. Zwei Djembés stehen zur
Verfugung.

Die Musik

Ich werde sechs Stlcke auf YouTube hochladen, die ich selbst spiele und gut kenne.
Daraus konnt ihr fiir eure Favoriten stimmen — die beliebtesten erarbeiten wir dann
gemeinsam.

Wenn du magst, kannst du auch dein eigenes Lieblingsstluck vorschlagen, das du
unbedingt in der Gruppe spielen mochtest.

Manchmal spielen wir im Duo, manchmal im Quartett, manchmal alle zusammen.
Wenn du mochtest, kannst du bei einem Lied auch einfach nur mitsingen oder auf
eine Djembé steigen. Das Ziel ist nicht, jedes Stlck perfekt zu spielen, sondern
gemeinsam etwas entstehen zu lassen, das vorher noch nicht da war.

Am Ende des Kurses spielen wir gemeinsam ein kleines Abschiedskonzert in der
Zebrabar.

Programm
Samstag, 14. Marz — Anreise
e Individuelle Anreise
e Gemeinsames Willkommensessen
« Gitarrenspiel: eine entspannte, unperfekte Gelegenheit, bei der sich alle
musikalisch vorstellen

Sonntag, 15. Marz

e 09:00 Uhr — Fruhstuck
e 10:00-12:00 Uhr — Gitarrenspiel



Freizeit: Baden, Spazieren, Lesen, Entspannen — oder noch mehr Gitarre
14:00 Uhr — Mittagessen

15:00 Uhr — Pirogenfahrt mit Ablaye

Freizeit

19:00 Uhr — Abendessen, anschliessend Musik

Montag, 16. Marz

09:00 Uhr — Fruhstlck

10:00-12:00 Uhr — Gitarrenspiel

Ausflug nach Saint-Louis: Mittagessen und Erkundung der Stadt
19:00 Uhr — Abendessen in der Zebrabar, anschliessend Musik

Dienstag, 17. Marz

09:00 Uhr — Frahstuck

10:00-12:00 Uhr — Gitarrenspiel

12:00-14:00 Uhr — Strandspaziergang oder Spaziergang in den Dunen — je
nach Wind und Wetter

14:00 Uhr — Mittagessen

19:00 Uhr — Abendessen, anschliessend Musik

Mittwoch, 18. Marz — Baobab-Ausflug

09:00 Uhr — Frahstuck

10:00-12:00 Uhr — Gitarrenspiel

12:00 Uhr — Ausflug zum grossen alten Baobab-Baum mit Picknick und
Gitarrenspiel in den Dinen

19:00 Uhr — Abendessen, anschliessend Musik

Donnerstag, 19. Marz — Lagerfeuer im Landesinneren

09:00 Uhr — Fruhstuck

10:00-12:00 Uhr — Gitarrenspiel

14:00 Uhr — Mittagessen

Aussergewohnlich lange Pause / Freizeit

17:30 Uhr — Fahrt ins Landesinnere

Feuer, BBQ und Musik bis spat in die Nacht unter dem Mondlicht

Freitag, 20. Marz — Abschlusskonzert

09:00 Uhr — Fruhstuck

10:00-12:00 Uhr — Musik machen & Buhnenaufbau in der Zebrabar
Konzert 1. Teil: vor dem Abendessen

19:00 Uhr — Abendessen

Konzert 2. Teil: nach dem Abendessen (mit einem befreundeten
Gastgitarristen fur ein spezielles Stlick)

Entspannter Abend, wahrend sich das Mondlicht in der Lagune spiegelt



Samstag, 21. Marz — Abreise

e 09:00 Uhr — Fruhstuck
o Abreise je nach Flugzeiten (Gaste, die langer bleiben mdchten, sind herzlich
willkommen)

INFOS

e Anreise / Flughafentransfer: Der nachste Flughafen ist Dakar (DSS). Von
dort aus sind es etwa 3,5 Stunden Fahrt zur Zebrabar. Auf Wunsch
organisieren wir gerne ein Taxi fur dich: ca. 70.000 FCFA (~110 €) pro Taxi
(1-3 Personen) pro Strecke. Auch wenn es gunstigere Optionen gibt, arbeite
ich ausschliesslich mit langjahrigen, vertrauenswurdigen Fahrern zusammen.
Nach der Anmeldung wird eine WhatsApp-Gruppe erstellt, die dir hilft,
gemeinsame Flige und Taxis zu koordinieren.

o Kursgebihr (ohne Unterkunft): 350 €

o Inklusive: Vollpension in der Zebrabar inklusive gefiltertem Wasser
(andere Getranke gehen auf eigene Kosten), Ausflige inklusive Essen
und alle Musiksessions.

o Unterkunft (nicht inklusive):

= Campingplatz: 6.000 FCFA (~9 €) pro Nacht (bitte eigenes Zelt,
Matte und Ausrustung mitbringen)

= Bungalow: zwischen 8.000 und 25.000 FCFA (12,50-38 €) pro
Person und Nacht.

= Hinweis: Die genaue Auswahl findest du auf der Website der
Zebrabar und kannst deine bevorzugte Option bei der
Anmeldung angeben. Bitte frihzeitig buchen!

Wetter & Ausfliige
Das Wetter hier hat seine Launen. Manchmal sorgt eine Meeresbrise flr relativ kiihle
Temperaturen (25°C) — ideal fur Ausflige ins Landesinnere. Ein anderes Mal wird es

sehr heiss (32°C) — perfekt flr den Strand oder die Lagune.

Unsere Ausfllige fUhren uns in die Stadt, ins Hinterland, in die Dlnen oder direkt in
den Nationalpark Langue de Barbarie am Eingang unseres Camps.

Gruppengrosse

4—-10 Personen.



! Uber mich

Ich spiele seit 15 Jahren intensiv Gitarre — meistens eine Stunde oder
mehr am Tag — begleitet von viel Gesang. Da ich selbst an einem
Gitarren-Retreat teilgenommen habe, bin ich begeistert, mein allererstes
auszurichten, und kann es kaum erwarten, diese Erfahrung mit dir zu

' teilen.

Mitzubringen
« Deine Gitarre (Gitarren konnen vor Ort auch fur 50 Euro gemietet werden)
e Pass, der noch langer als 6 Monate nach Einreise guiltig ist
o Badeschuhe oder Sandalen fur das Gehen in Wassernahe
o Camping-Ausrustung (bei Unterbringung im Zelt: Zelt, Isomatte, Schlafsack

etc.)
Sonnenschutz
Insektenschutz
Gute Vibes



